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Din december

Observationer

Refleksioner




Din december

Lev din december bevidst

Hvilken december dremmer jeg om?

Hvilken energi vil jeg veere i?

Hvem er jeg, nar jeg lever min bedste december?
Hvad vil jeg have fokus pa?

Hvor er mine faldgruber?
Og hvordan vil jeg forberede mig/handtere dem?

Hvad kan jeg gore mere af for mig selv?
Hvad er min bedste december-rutine?
Hvad er er mit ‘hvorfor?
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